
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 11    Dato: 10.- 14. mars 

Navn: ___________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: + 47 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79​
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Tema for uka er årstiden vår og steder i Norge. 

På fredag er det gym. Husk å ta med gymsko og passende klær. 

Minner om utviklingssamtaler i denne uka. Gi beskjed dersom du ikke kan komme! 

 

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

 

Hilsen Sabrin, Torhild, Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Fortid 

Preteritum 

Jeg kan si hva jeg gjorde i helga. 
Jeg kan bruke noen verb i preteritum. 
Jeg kan fortelle om et godt minne. 

Tema Våren 

 

Norge 

 

 

Jeg vet hva som kjennetegner våren. 
 
Jeg vet hva de største byene i Norge heter. 
Jeg vet forskjellen på kommune, fylke og landsdel. 
Jeg er kjent med Kristiansand kommune.  

Sosialt Ordbruk Jeg sier fine ting om andre og til andre.  

Matematikk Tekstoppgave 

Divisjon 

Multiplikasjon 

Jeg øver på å lese og forstå tekstoppgaver.  
Jeg øver på divisjon og multiplikasjon. 

Kroppsøving Samarbeid Jeg er en god lagspiller. 

 

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


 

 

 

 

Fokusord uke 11:  

Verb i presens og preteritum: bor - bodde, snakker - snakket, spiser-spiste, drikker - drakk, ​

se - så, går - gikk, besøker - besøkte, spiller - spilte, leser - leste, er - v​

Substantiv fellesnavn: en by, en kommune, et fylke, en landsdel, ei bygd, et fjell, ei elv, ​

en innsjø, et hav, en himmel, et areal, et innbyggertall, ei bro, en blomst, en fugl 

Andre ord: i hele verden, nord, sør, øst, vest, til høyre, til venstre,  

Substantiv egennavn: Vestlandet, Sørlandet, Østlandet, Nord-Norge, Trøndelag, Bergen, 

Oslo, Trondheim, Stavanger, Kristiansand,  

 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 
Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema  
Gym 

 10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

11.30 - 12.15 Norsk/Tema Matematikk Norsk/Tema Norsk/Tema 

Matematikk 

12.25 - 13.10 Engelsk Norsk/Tema Norsk/Tema 
 

Norsk/Tema 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Leselekse mandag - kort tekst: 

Les teksten høyt og oversett til noen hjemme. 

 

Øveord 
 

 

Norge 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Leselekse mandag - lang tekst: 



Les teksten høyt og oversett øveordene og teksten til noen hjemme.  

 

Øveord 
 

eventyret = 

 

Rødhette= 

 

Europa= 

 

nøyaktig= 

 

versjoner= 

 

den eldste= 

 

franske = 

 

1697 

 

ei rød kappe i fløyel= 

 

med hette= 

Rødhette og ulven 
 
Eventyret om Rødhette og Ulven 
kommer fra Europa, men vi vet ikke helt 
nøyaktig hvor. 
 
Det finnes flere ulike versjoner fra land i 
hele verden. Den eldste versjonen er den 
franske fra 1697.  
 
Eventyret handler om ei jente som heter 

Rødhette. Hun har fått navnet sitt fordi 

hun har på seg ei rød kappe i fløyel med 

hette. Hun skal besøke bestemora si, 

men på veien dit møter hun en ulv… 

 

 

 

 

 

 

Skrivelekse mandag: Skriv 2 ganger på norsk og 1 gang på morsmål. 

 



 

1.​ Rødhette og ulven 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​ Skinnvotten 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​ Pannekaka 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​ Gullhår og de tre bjørnene. 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 1.​ De tre Bukkene Bruse. 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: _____________________________ 

 

 

Skrivelekse mandag: 



 

 

Leselekse tirsdag - kort tekst: 



Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om på morsmål. 

 

Øveord 

nett-vett 

inter-nett 

gode valg 

skrive  

meldinger 

si ifra 

trygg voksen 

ok - “o-kå” 

Nettvett 

 
Nettvett betyr å ta gode valg på internett.  

Det er mange ting å tenke på.  

 

Du må tenke på hvilke ord du bruker når du 

skriver meldinger. 

 
Du må tenke på hvilke bilder du deler. 

 
Det er viktig å si ifra til en trygg voksen dersom 

du opplever noe på nett som du ikke synes er 

ok.  

 

 

                                           
 

 

 

 

Leselekse 

tirsdag - lang tekst: 

Oversett øveordene og les teksten høyt til noen hjemme.  



Øveord 

nettvett 
 
å ta gode valg 
 
skrive meldinger 
 
chatten 
 
bilde-deling 
 
beskytte deg 
 
passord 
 
viktig 
 
gi beskjed til 
 
trygg voksen 

Nettvett 

 
Nettvett betyr å ta gode valg når du er på 

internett. Det er mange ting å tenke på.  

Du må tenke på hvilke ord du bruker når du 

skriver meldinger på telefonen din, på chatten i 

Roblox eller andre steder. 

 
Nettvett handler også om bilde-deling. Hvilke 

bilder synes du det er greit å dele? Har du husket 

å spørre de som er på bildet om det er greit at du 

deler? 

 
Det handler også om hva du velger å se på, eller 

lese om, hvem du chatter med og hvordan du 

beskytter deg med passord.  

 
Det er viktig å gi beskjed til en trygg voksen 

dersom du opplever noe på nett som du ikke 

synes er ok.  

 

 

 

 

 

 

Skrivelekse tirsdag:   



a)​ Hva ser du på bildet? Skriv 5-7 setninger om det du ser på bildet.​
 

b)​ Sett ring rundt disse tingene på bildet: et slott, et prinsesse, ei kiste, ei heks, et troll​
De tre Bukkene Bruse, Gullhår og de tre bjørnene, ei ørn, en hund, en sjørøver/en pirat,  

 

Eksempel: Jeg ser ei lilla heks. 
Eksempel: Jeg ser en mann som løper. 

 
1.​_______________________________________________________ 

2.​_______________________________________________________ 

3.​_______________________________________________________ 

4.​_______________________________________________________ 

5.​_______________________________________________________ 

6.​_______________________________________________________ 

7.​_______________________________________________________ 

Skrivelekse tirsdag: 



 

Leselekse onsdag: 



Les teksten sammen med en voksen. Les både på norsk og et annet ​
språk du forstår. Snakk sammen om reglene.  

 

 

Skrivelekse onsdag: Skriv 2 ganger på norsk og 1 gang på morsmål. 



 

1.​ på internett = på nett  

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​ Sosiale medier = SOME  

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​ nettvett = å ta gode valg på nett 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​ Jeg skriver melding til vennen min. 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 
 
 
 
 
 

1.​ Jeg chatter med venner på nett. 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

 
 

1.​ Hvilke bilder deler du på nett? 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

Skrivelekse onsdag: 



 

 

 



Leselekse torsdag - kort lekst 

Oversett øveordene og les teksten høyt til noen hjemme.  

 

Øveord 

Espen  

Aske-ladd 

eventyr 

yngst 

eldste 

klok 

hjelp-erne 

Espen Aske-ladd 

 

Aske-ladden er kjent fra norske eventyr.  

Han er yngst av tre brødre.  

De to eldste heter Per og Pål.  

Aske-ladden er snill og klok. 

 

Et av even-tyrene heter: 

“Aske-ladden og de gode hjelp-erne.” 

 
Vi kan også se Askeladden på film. 

 

 

 

 

 
     

Aske-ladden​                    Aske-pott              Filmer fra 2017   og    2019 

 

Leselekse torsdag- lang lekst 

Oversett øveordene og les teksten høyt til noen hjemme.  



 

Øveord 

Espen Askeladd 

folkeeventyr = 

yngst= 

den eldste= 

klok= 

oppfinnsom = 

de mest kjente= 

kappåt= 

som handler om= 

figurer= 

Eventyrene om Espen Askeladd 

 

Espen Askeladd, eller Askeladden, er en kjent 

figur i norske folkeeventyr. Han er yngst av tre 

brødre. De to eldste heter Per og Pål. 

Askeladden er snill og klok og oppfinnsom. 

 
De mest kjente eventyrene er: 

“Gutten som kappåt med trollet.” og  

“Askeladden og de gode hjelperne.” 

 
Det er også laget noen filmer som handler om 

Askeladden og andre kjente figurer fra norske 

folkeeventyr. 

 

 

 

 

 
     

Askeladden​                    Askepott              Filmer fra 2017   og    2019 
 

Skrivelekse torsdag 



Skriv to eller tre ganger på norsk og oversett til morsmål, ​
eller et annet språk du kan.  

 

Det er lett å misforstå hverandre på nett. 

Norsk:__________________________________________________ 

Norsk:__________________________________________________ 

Morsmål: _______________________________________________ 

 

Ikke si dumme ting til eller om andre på nett. 

Norsk:__________________________________________________ 

Norsk:__________________________________________________ 

Morsmål: _______________________________________________ 

 

Ikke del passordene dine med andre. 

Norsk:__________________________________________________ 

Norsk:__________________________________________________ 

Morsmål: _______________________________________________ 

 

Spør før du deler bilder av andre på nett. 

Norsk:__________________________________________________ 

Norsk:__________________________________________________ 

Morsmål: _______________________________________________ 

 

 


